Shuzenie w odpocznieniu

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.
a) Modlitwa rozpoczynajaca.
b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swicty przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

e W jaki sposob wprowadzite§ w zycie tre$¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigetania.

o W jaki sposob zrealizowate$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos¢ zapytania o swieto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Stuzenie w odpocznieniu.

a) Hbr4; 10— ,.kto bowiem wszedt do odpocznienia jego, ten sam odpoczat od dziet
swoich, jak Bog od swoich”.

e Powyzszy fragment dotyczy osob, ktore uwierzyty i zostaty zbawione.
Co znaczy odpocza¢ od swoich dziet?

— Z jednej strony nie mozemy zapracowac na zbawienie, zadnymi naszymi
uczynkami, dzietami. Z drugiej odpoczynek od swoich dziet to nie
pracowanie dla Boga, ale poddanie si¢ Jego prowadzeniu. Wigze si¢ to
najczesciej z duzg iloscig pracy, ale bez obcigzenia psychicznego. Jezeli
nie wykonujemy wilasnego planu, ale Boga i to ON toruje droge, ksztaltuje
okolicznosci, to nie musimy bra¢ na siebie ci¢zaru, a tylko brzemi¢ za
dane dzieto. Brzemig, czyli z serca si¢ zaangazowac, zy¢ tym zadaniem.
Niesienie cig¢zaru jest braniem na wtasne barki tego, co jedynie Bog moze
zrobid.

b) Mar 4; 35 — 41 — ,,(35) I rzekt do nich owego dnia, kiedy nastal wieczor:
Przeprawmy si¢ na drugg strone. (36) Opuscili wigc lud i wzigli go z sobg tak jak
byl, w fodzi, a inne todzie towarzyszyly mu. (37) I zerwala si¢ gwaltowna burza,
a fale wdzieraty si¢ do todzi, tak iz t6dzZ juz si¢ wypetniala. (38) A on byt w tylne;j
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czes$ci todzi 1 spat na wezgltowiu. Budza go wigc 1 mowig do niego: Nauczycielu,
nic ci¢ to nie obchodzi, ze giniemy? (39) I obudziwszy si¢, zgromit wicher 1 rzekt
do morza: Umilknij! Ucisz si¢! I ustat wicher 1 nastata wielka cisza. (40) I rzekt
do nich: Czemu jestescie tacy bojazliwi? Jakze to, jeszcze wiary nie macie? (41)
I zdjat ich strach wielki 1 mowili jeden do drugiego: Kim wigc jest Ten, ze 1 wiatr,
1 morze s3 mu postuszne?”.

Mar 5; 18-20 —,,(18) A gdy wstgpit do todzi, prosit Go ten, ktory byt opetany
przez demony, aby mogt z Nim by¢. (19) Lecz Jezus nie pozwolil mu, ale
powiedziat do niego: 1dZ do swojego domu, do swoich, 1 oznajmij im, jak wiele
Pan dla ciebie uczynit 1 jak zmilowal si¢ nad tobg. (20) I odszedl, i zaczat
rozgtasza¢ w Dziesigciogrodziu, jak wiele uczynit mu Jezus; 1 dziwili si¢
WszZyscy’.

e Jakie miat Jezus zadanie do wykonania od Ojca — Mar 5; 18-20?

— Dotrze¢ na drugi brzeg, uwolni¢ opgtanego i1 uczyni¢ go §wiadkiem dla
Dziesigciogrodzia.

e Jak myslisz, dlaczego Jezus spal podczas groznej burzy?

— Gdy Ojciec posyta Jezusa z zadaniem, to co moze si¢ przeciwstawi¢ Jego
woli? Jezus wiedzial, ze ma do wykonania zadanie, ufat tez w to, ze co
Ojciec zleci, to musi si¢ sta¢. Burza miala tylko postraszy¢, ale w wierze
strach nie ma miejsca. Porozmawiajcie o tym, bo w naszym zyciu Jezus
zleca nam zadania, a przeszkody czasem zdaja si¢ by¢ wieksze niz Boze
zamierzenia. Pomoc w byciu skoncentrowanym na Bozym planie i staniu
W wierze.

c) Co jest potrzebne w zyciu ucznia Jezusa, aby wejs¢ w ,,odpocznienie” w stuzbie
dla Boga?

e Potrzebna $wiadomos¢ wykonywania zadania zleconego przez Boga.

e Potrzebna wiara, czyli zaufanie, ze Bdg prowadzi sprawe 1 ma moc
doprowadzi¢ jg do konca 1 wbrew okoliczno$ciom.

e Patrzenie na okoliczno$ci z perspektywy zadania do wykonania, a nie
trudnosci. Trudnosci zawsze przychodza, m.in. po to, aby$Smy skoncentrowali
si¢ nie na zadaniu, ale na problemach. Dgzenie do celu pomimo przeciwnosci.

e Relacja z Panem, przebywanie w Jego obecnosci. To jest podstawowym i
fundamentalnym zrédtem wchodzenia w Bozy plan.
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e Mentalne wyluzowanie. To dzieto Boga, a nie nasze. Jezeli Jezus chce
poprzez nas co$ uczyni¢, to ON ma moc, aby przezwycigzy¢ wszelkie
przeszkody.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a)

b)

f)

9)

Jak zrozumiale$ dzisiejszy temat?

e Upewnic¢ si¢. Czasem trudno uchwyci¢ roznice, skoro 1 tak musze pracowac,
planowa¢. Wazniejsze jest skoncentrowanie na relacji z Panem, z ktorej
wynika¢ bedzie Jego prowadzenie, rozpoznawanie Jego zadan dla nas, niz
intelektualne kreowanie, co mégtbym dobrego zrobic.

Powiedz o sytuacjach ze swojego zycia, gdzie czules ci¢zar, obcigzenie, targaly
Toba obawy i sytuacjach, gdzie czute$ ,lekko$¢”. Jak myslisz, z czego to
wynikato?

e Jest to okazja, zeby zweryfikowa¢ zrozumienie tematu poprzez osobiste,
praktyczne przyktady.

Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
Wybor celow przez prowadzacego z list ,, Wyposazanie” 1 ,,Misyjno$¢”.
Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

Hbr 4; 10 —,.kto bowiem wszedt do odpocznienia jego, ten sam odpoczat od dziet
swoich, jak Bog od swoich”.

Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bég Ci pokazal przez te wersety):
Ks. Wyjsécia 14 — zwro¢ uwage na postawe Mojzesza, Ks. Liczb 13 — zwrde¢
uwage na postawe Jozuego 1 Kaleba, 1 Sam 17; 1-52 — zwrd¢ uwage na postawe
Dawida.

Modlitwa na zakonczenie.
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